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Monitor (PM)

- QXconcept2. ' - Tyto jednotliva tlaCitka Vam
/rMaln Menu - T Umoznll
Just Row |«

— Vybrat si z menu

Select a Workout | e — Nastavit si trénink, datum

d

J
Games |« || (] G nebo ¢as
Information |« || (] — Umozni Vam nahled
More Options |« || ] riznych displeju v pribéhu
S ~ veslovani

"CHANGE CHANGE MENU
UNITS DISPLAY BACK
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Jednotliva tlacitka

X concept2. '  (Change Units
{ Main Menu 3 ) (Zméﬁ jeantky)

Just Row | e — Umoznuje Vam si vybrat
Select a Workout | e metry, prumér na 500m,

d
d
Games |« || watty nebo kalorie.
&
¢l

Information | e — Zmacknete tlacCitko kdykoliv

More Options | e pfi nastaveni tréninku, nebo

\ —) kdyz veslujete, nebo kdyz
ﬂ UhAMGR], | [cHAmeS] L se divate zpétné na sveé
[ ; vysledky.
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Jednotliva tlacitka

X concept2. | « Change Display
o ) (Zmen displej)
Just Row |e| ] — Umozniuje Vam si zvolit jiny
Select a Workout |« || (] display.
Games |« || (] — Zmacknete tlacitko kdykoliv
Information |« || (] veslujete.
More Options | || (] — Pokazdé, kdyz zmacknete
\ — tlacitko, tak se objevi novy
S =) displej (aZ 5 rtiznych

displeju — ukazano pozdeji)
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Jednotliva tlacitka

- QXconcept2. ' «  Menu/Back
/rMalnMenu . ) (MenU/Zpét)

Just Row || ] — Zapne monitor a zobrazi
Select a Workout |« || (] hlavni menu nebo
Games |» || ¢ predchazejici menu.
'a — Po tréninku zmacknete toto
More Options |« || (] tlaCitko k ukonceni tréninku
\ —7) a vratte se zpét do

(S SlepLay Sack r hlavniho menu.
| =

Information e
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Jednotliva tlacitka

' CXconcept 2.
-

Main Menu

Just Row | e ]
Select a Workout |« || (]
Games | o G
Information | e G

¢l

More Options |«
\& Z

TCHANGE

CHANGE MENU
| UNITS

DISPLAY BACK

LogKarta

— Jakmile mate LogKartu
zasunutou v monitoru,
trénink se Vam automaticky
uklada.

— Po tréninku se vratte do
Main Menu predtim, nez
vyjmete LogKartu (aby se
Vam neztratila data).

— Muzete vyuzit ¢teCku karet
na ukladani tréninkd do
pocCitacCe (pfes USB port;

cena 1.300,-)
rowlza




Ukazka peti ruznych displeju
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Zacatky s monitorem
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Zapnuti / Vypnuti monitoru

* Monitor PM se zapne, kdyz: - Nastaveni data & Casu:
— Zatahnete za pacinu — Poprvé, kdyz zapnete PM
— Zmacknete Menu/Back monitor, tak se Vam
_ Vlozite LogKartu nebo USB zobrazi datum & Cas.
kabel Datum nebo ¢as nastavite

posunovanim Sipek nahoru
nebo dolu a potvrdite
tlaCitkem OK vpravo dole.

— Vlozite baterie do monitoru

— Monitor PM se sam vypne — Pokud potiebujete ¢as
po Ctyfech minutach pfenastavit zaénéte z Main
,2neaktivity“ nebo po minute, Menu, stisknéte More
pokud je na Main Menu Options > Utilities > Set
displeji. Date and time.
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Zakladni obsluha

— PM monitor automaticky « Vyuziti tepové frekvence:
zobrazuje tréninkova data — PM3 monitor komunikuje
jakmile zaCnete veslovat. pouze se znackou Polar

— Neni potfreba mackat zadna (je potfeba dokoupit hrudni
tlaCitka ke spusténi. pas a prijimac tepoveé

— Stisknéte Menu/Back pokud frekvence)
se chcete vratit — PM4 monitor komunikuje jak
k predchazejicimu displeji. se znackou Polar tak

— Stisknéte Change Units bezdratove i se znackou
nebo Change Display Suunto (v zakladnim baleni
kdykoliv v prubéhu je Suunto hrudni pas jiz
veslovani tak, abyste vidéli obsazen).

ruzna data > hrajte si

s monitorem! . | ro W




Porozuméni PM Menu moznostem
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Just Row — automaticky proces

 Just Row:

) — Tato funkce je designovana pro
dny, kdy nechcete nastavovat
Just Row | - trenink nebo mackat tlacitka.
Vase prvni tempo ihned zapne
monitor a zaCne ukladat Vase

([
Main Menu

Select Workout

Games | - data.
Information | - — Pozn.: musite veslovat alespon
s jednu minutu, aby se Vas
ore ons ;s v -
trenink ulozil do LogKarty.
\& <)

— Muzete uveslovat az 50.000
metrd v této funkci.
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Select Workout / Nastaveni tréninku

— PM monitor vam nabizi — Funkce Re-Row nabizi
Sirokou Skalu tréninka. pomeéreni s predchazejicimi
MuZete si vybrat ze udaji v realném Casu (za
Standard List/ pomoci Paceboat —
Standardniho menu, kde lodicky).
jsou prednastavene — Také si mUzete zazavodit
tréninky, nebo si muzete proti Paceboat, kdyz si
vytvorit vlastni tréninky nastavite novy trénink —
pomoci Custom List. New Workout tim, ze si

— Pokud mate LogKartu, nastavite Optional
muzZete si oblibené tréninky PaceBoat — lodicku jako
ukladat do Favorites na soupere.

LogKarte.
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Porozumeéni mezicasum

— Vase tréninkoveé vysledky
budou zobrazeny a ulozeny
dvéma zpusoby. Jako
celkovy Cas a vzdalenost a
také jako list udaju, které se
nazyvaji mezicasy.

— MeziCasy Vam zobrazi vyvoj
napr. Casu na 500m napfric
celym uveslovanym
usekem.

— Pokud zvolite Standard List,
Custom List nebo Favorites
- nastaveni meziCasu je
automaticke.

— Pokud nastavite New Workout,
mate prilezitost si nastavit
meziCas podle svych potreb.

— K upravé Custom List musite
mit LogKartu v monitoru.

Z Main Menu vyberte More
Options > LogCard > LogCard
Utilities > Edit Custom List —
toto Vam umozni si zkopirovat
tréninky z oblibenych;
Favorites z LogKarty do
monitoru do Custom List.
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Games / Hry
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Games / Hry

« Fish Game / RybicCky

— Body se Vam nacitaji tim,
ze sbirate spravne rybicky
(pruhledné) a ztracite body
sbiranim Spatnych rybiCek
(Cerné).

— Kazda hra trva Ctyfi minuty!

— Kazda hra je automaticky
ulozena do Vasi LogKarty
jako jakykoliv jiny trénink.

rf Games

Flsh Game | -
Darts | -
Target Tralning | -

Racing | -

.| | rowam




Informace, pomoc
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Information, Help / Informace, Pomoc

(e O F_’M monitory ob§ahu1| ’ )
: ~ informace, které by Vam mély
Overview | - pomoct v pripade, ze manual
PM Detalls neni dostacuijici.
« Sekce obsahuje animovanou
How to Row

techniku veslovani, vysvetleni
Drag Factor | - Drag Factor.

More | - . Dgporucu!er’ne sev§eznam|t
s informacnim tlacditkem —
Information tim, ze jej
zmacknete z Main Menu.

(P ——

RowlIng Animation
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More Options / Vice moznosti

(7
_More Optlons

Display Drag Factor
Utllitles

Connect Suunto HR
Memory/Logcard

Switch User

Display Drag Factor: zobrazuje

zatéz na vétraku.

Utilities: umoznuje zmenit datum,

cas nebo jazyk. Je mozné take
zmenit kontrast monitoru.

Connect Suunto HR: (jen PM4

monitor) propojeni se snimacem
tepove frekvence. Kazdy Suunto
pas ma unikatni ID Cislo. Ulozte
si ID Cislo na LogKartu, ktera si
ID Cislo zapamatuje na dalsi
tréninky.
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More Options / Vice moznosti

(7
More Optlons

Display Drag Factor | -
Utllitles | -

Connect Suunto HR | -
Memory/Logcard | -

Switch User | -

Memory/LogCard: PM

monitor uklada tréninky
dvéma ruznymi zpusoby:
PM monitor automaticky
ulozi data do Memory
/[Pamét bez pouziti LogKarty.
Za pouziti LogKarty se data
ukladaji na LogKartu, ktera
ulozi zhruba 300 tréninku.

Switch Users: umoznuje

zménu uzivatelu jedné

rowsa
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Baterie a jejich vymeéna
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Informace o bateriich

— PM3 monitor vyzaduje dve
alkalické baterie D.

— V prubéhu veslovani vétrak
vyrabi energii, ktera
prodluzuje zivotnost
baterie.

— PM4 monitor je vybaven

samonabijecimi bateriemi,
které se dobijeji pfri
veslovani. Cim Gastgji a
usilovnegji veslujete, tim

| rychleji baterie dobijite.
— Nékdy se Vam muze stat,

Ze se monitor nespusti.
Méjte v zaloze dvé baterie
D, které pouzijte na
obnoveni monitoru. Po
chvili vratte samonabijeci
baterie zpet do monitoru.
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Vymena baterii - PM3 monitor
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Vymena baterii - PM4 monitor




Doporuceni, zaruka, servis
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Obecné informace

— Na ciSteni monitoru Vam bude stacit Cisty kus
hadru a voda. Jemnym tlakem ocCistéte
monitor.

— Pokud Vam nenaskocCi monitor, zkuste svorku
zapichnout do otvoru na zadni strané monitoru
a chvili podrzte

— Vzorce pouzité k prepocitavani jednotek
monitort PM:
- Watty: 2.80/(sec/metr)*3
« Kalorie/Hodina: watty x (4) x (0.8604) + 300
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Dekujeme za zakoupeni veslarskeho
trenazéru Concept2!

Kontakty:
web: www.rowline.com
e-maily: dave@rowline.com nebo daniela@rowline.com

tel.: 725 792 472 nebo 606 421 802
Skype: daniela.rowline
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