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Hradecký Klub Veslařů 
Program kondičního soustředění Thámovy boudy

Program je závazný, strava a nápoje povinně k odebrání.

Výbor může udělit výjimku, a to pouze na základě řádně podané žádosti opatřené lahví vína se výbor bude zabývat, změnou programu, slevou na nápoje, slevou na společné stravování, možnosti spánku atd. Pro kladné vyřízení je nutná ještě jedna láhev.

Pátek

v 18:00 


sraz ve Velké Úpě na parkovišti u lanové dráhy na Portášky
18:00 – 19:00 

večeře, restaurace U Krakonoše 

19:00 – 20:00 

pěšky dojít Javořím dolem podél Javořího potoka, 
kolem Červenokostelecké boudy na Thámovu paseku k chatě (cca 45 min).

20:00 – 20:30 

ubytování  GPS: Loc: 50°40'19.531"N, 15°45'6.879"E
20:30 – 21:00 

slavnostní narážení sudu

21:00 – 23:59 

rozbor techniky veslování u táborového ohně s opékáním kvalitních uzenin
Sobota

00:00 - 4:00 

volná zábava, příprava na východ slunce

4:00 – 4:20

rozcvička

4:20 – 5:00 

horolezecký výstup na rozhlednu Černá hora

5:00 – 5:15

východ slunce
5:15 – 5:50

snídaně na rozhledně

5:50 – 6:30

návrat na chatu
6.30 – 8:00

osobní volno

8:00 – 18:00

pěší výlet na Sněžku a možná i zpět,



alternativně pro hendikepované pěší výlet okolo uzamčené chalupy

18:00 – 20:00
přepočítání účastníků soustředění, oznámení počtu chybějících Horské službě 

společná večeře (Ivanin vynikající bramborový guláš)

20:00 – 21:00

noční bojová hra – najdi svého veslaře, 

(společná aktivita s Horskou službou v lokalitě Obřího dolu),
alternativně vzpomínáme na ztracené kamarády při pálení táborového ohně
21:00 – 23:59
 
školení zbylých trenérů 

Neděle

00:00 - 8:00 

volná zábava 

8:00 – 8:20

rozcvička

8:20 – 9:00 

snídaně („Teplá buchta“ paní I)
9:00 – 12:00

kondiční běh na hrádek Aichelburg
12:00 – 13:00

společný oběd (Michalovy delikatesní špagety)
13:00 – 14:00

jarní úklid

14:00 – 15:00

běžíme na parkoviště do Velké Úpy

15:00


hurá „odjezd“
Počasí: 25 °C
Doprava: individuální

Ubytování: chlapci a dívky zvlášť, voda, elektřina, peřiny, nádobí, součásti chaty.
Stravování: společné, doporučujeme nakoupit ještě něco dobrého pro výbor k seminářům a ohni, 100piv Svijany 11 s horskou přirážkou. 
Zajistěte si vlastní snídaně!
Doplatek: za naši úžasnou práci - jen pár stokorun (
