Délnicka télovychovna jednota Hradec Kralové — Hradecky klub veslaii
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1. Vymezeni pojmiu

1.1 Provozni iad stanovuje pravidla, ktera upravuji ¢innost a provoz v prostorach a objektech
vyuzivanych Hradeckym klubem veslait (déle jen ,,HKV*).

1.2 Objekty HKV tvoii lodénice a posilovna. Lodénici se rozumi sklad lodi, manipulacni
prostor pred skladem lodi, venkovni Satna (stavebni buiika), travnata plocha v prostoru
mezi skladem lodi a venkovni Satnou a plato. Posilovnou se rozumi dvé mistnosti
ve 3. nadzemnim podlazi hlavni budovy DTJ.

2. Obecna ustanoveni

2.1 Pohyb vsech osob v objektech HKV je na vlastni nebezpeci.

2.2 Kazdy je povinen v objektech HKV se chovat takovym zptsobem, aby svych chovanim
pfedchazel vzniku Skody na Zivotech, zdravi a majetku. Stejné tak je povinen chovat
se tak, aby svym jednanim napomahal v objektech HKV udrzovat poradek a Cistotu.

2.3 Vyuzivani veskerého materidlné¢ technického vybaveni HKV je mozné provadét pouze
v souladu s pfislusnymi pokyny nebo navody k pouziti. Pfi neimyslném poskozeni bude
provedena oprava na ndklady HKV. Pii timyslném poSkozeni ¢i poSkozeni z nedbalosti
bude provedena oprava vzniklé Skody na naklady vinika poskozeni.

2.4 Ve vSech objektech HKV plati zdkaz manipulace s otevienym ohném. Vyjimku tvofi
paleni taborové ohné, které je mozno po predchozim souhlasu nékterého ze ¢lenti vyboru
rozdélavat na mistech k tomu vymezenych.

2.5 Vjezd soukromych motorovych vozidel k uceltim pfimo nesouvisejicich s ¢innosti HKV
do prostor HKV je mozny jen po pfedchozim souhlasu nékterého ze ¢lent vyboru.

2.6 Tréninkova Cinnost ¢lentt HKV mladSich 18-ti let je mozné pouze pod dohledem trenéra.

2.7 Za dodrzovani provozniho fadu je odpoveédny kazdy ¢len HKV, u ¢lenti mladSich 18-ti let
odpovida za jeho dodrzovani trenér.

2.8 V ptipad¢ hrubého poruseni provozniho fadu muize ¢len vyboru, trenér ¢i jind odpovédna
osoba vykazat dotcenou osobu z objektu HKV.

2.9 Objekty HKV nejsou uzplsobeny k odkladdni cennosti. HKV nenese odpoveédnost
za ptipadné vzniklou Skodu na odlozenych cennostech.



3. Tréninkova ¢innost na vodé

3.1 Cinnosti pied vyplutim

Za ucelem provedeni kontroly je tieba vynést lod’ ze skladu lodi a na manipulacnim prostoru
ji ulozit na mobilni pfenosné podpéry (kozy). Je zakazano pokladdat lod mimo mobilni
ptenosné podpéry (kozy). Vesla se odnasi ptimo na plato, kde se ukladaji tak, ze o plastovou
plochu plata se opiraji paciny a listy vesel zlstavaji nad kovovym ramem plata smérem
ke brehu.

Kazdy veslat je pted vyplutim povinen zkontrolovat stav lodi. V piipadé¢ viceclenné posadky
odpovidd za provedeni kontroly stavu lodi Strok. Kontrola stavu lodi se provadi
v nasledujicim rozsahu:

Kontrola povrchu vany lodi se zaméfenim na stav laku a ptipadné praskliny
Kontrola dykyty

Kontrola havlinek

Kontrola pojezdu slajdu v kolejnickach

Kontrola upevnéni kolejnicek

Kontrola vyztuh uvnitt lodi

Kontrola stavu krakorct

Kontrola nohavek

Kontrola vesel
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Pted odchodem na vodu je posledni veslat opoustéjici prostory lodénice zamknout venkovni
Satnu a zajistit uzavieni vrat skladu lodi.

V ptipad¢ individualni tréninkové Cinnosti je kazdy veslat povinen pied odchodem na vodu
provést zapis do Lodni knihy (viz 5.), a to alespon v rozsahu ,,datum®, ,,¢as odchodu na vodu*
a ,,oznaceni lodi“. U viceclenné posadky odpovida za provedeni zapisu Strok. V pripadé
spoleénych organizovanych tréninkli je mozné provést zapis do Lodni knihy dodate¢né po
ukonceni tréninkové jednotky. U clenti mladSich 18-ti let odpovidd za provedeni zapisu
trenér.

3.2 Zakaz jizdy na lodi
Jizda na lodi je zakazéana, pokud lod’ nespliiuje nésledujici technické pozadavky:

1. Lod, vyjma lodi plastovych, neni opatfena gumovym balonkem o priiméru nejméné
4 cm na Spicce lodi
2. Nohavky a boty nejsou uzptisobeny tak aby se mohl veslai snadno vyprostit z lodi
bez pouziti rukou. Nohavky s volnou patou nejsou pevné ptipojeny ke konstrukci lodé
a jejich zdvih je vétsi nez 10 cm.
Jizda na lodi je také zakazéana, pokud je lod’ poSkozena jednim z néasledujicich zplsobi:

1. Pfi poskozeni hlavnich zeber

2. Pfti protrzeni dykyty

3. Pokud je v obsivce prasklina ¢i dira
Jizda na lodi je rovnéz zakdzana i v piipadé€, ze nejsou odpovidajici klimatické ¢i vodni
podminky:

1. Pii velké vodé, kdy se mustek plata nachézi ve vodorovné poloze

2. Pti nadmérném vyskytu velkych plovoucich pfedméta na Labi.
3. Pfi $patné viditelnosti, a to zejména v noci a za mlhy.



3.3 Cinnosti po dojeti

Kazdy veslat je po dojeti povinen provést zakladni oSetieni a kontrolu lodi a vesel. U
vice€lenné posadky odpovidd za provedeni oSetfeni a kontroly lodi a vesel Strok. U c¢lenti
mladSich 18-ti let odpovida za provedeni kontroly a oSetfeni lodi a vesel trenér. OSetieni a
kontrola lodi se provadi po uloZeni lodi na mobilni pfenosné podpéry (kozy). OSetieni lodi se
provadi v nasledujicim rozsahu:

1. Vytfeni vany i vnitiku lodi

2. Otevreni vSech vétracich otvori v lodi

3. Vycisténi a namazani kolejni¢ek

4. Provedeni kontroly lodi ve stejném rozsahu jako ptfed vyplutim
Pii zjisténi jakékoli zavady na lodi je veslaf povinen zapsat zavadu do poznamek v Lodni
knize a nahlasit ji spravci lodénice ¢i nékterému ze ¢lenti vyboru.

Po provedeni oSetfeni lodi a kontroly je kazdy veslat ¢i vicelennd posadka povinna ulozit
lod’ a vesla do skladu lodi na mista k tomu urcené rozpisem. Lod’ se uklada dnem vzhtru tak,
aby pfid’ (micek) smétovala ke vratim skladu lodi. Na vzpéry se pokladaji vyztuhy lodi.
Po ulozeni lodi na urené misto se havlinky opatfi chranicem (balonkem) tak, aby pfi
nasledné manipulaci s dalsi lodi a vesel nedoslo k jejich poskozeni.

Kazdy veslaf je po dojeti provést doplnéni zapisu/zapis udaja do Lodni knihy (viz 5.).

Pted opusténim prostor lodénice je posledni osoba opoustéjici tyto prostory povinna zajistit
fadné uzamceni veskerych objekti HKV.

4. Tréninkova ¢innost v posilovné

4.1 Cinnosti pred zahajenim cviceni

Vstup do posilovny je mozny pouze po piezuti do vhodné ¢isté sportovni obuvi urcené
pro vnitini sportovni aktivity.

Kazdy je povinen pied zahijenim sportovni €innosti provést kontrolu sportovniho nacini.
V piipad¢ zjisténi omezeni poskozeni takového rozsahu, které omezuje funkénost ptislusného
nacini, je zakdzano provadét jakoukoliv €innost na tomto nacini.

Pti zjisténi jakékoli zavady na vybaveni posilovny je kazdy povinen zapsat tuto zdvadu do
poznamek v Lodni knize v posilovné a nahlasit ji spravci lodénice ¢i nékterému ze ¢lent
vyboru.

Néradi je mozné pouzivat pouze pro aktivity k tomu urcené a v souladu s pfisluSnymi pokyny
k pouziti.

4.2 Cinnosti po ukonceni cvi¢eni

Po ukonceni tréninkové cinnosti v posilovné je kazdy povinen uvést pouzivané nacini
a vybaveni posilovny do piivodniho stavu a provést zékladni idrZzbu nécini, kterou se zejména
rozumi vyc¢isténi kolejnic na veslai'skych trenazérech.

Nasledné je kazdy povinen provést zapis o své tréninkové ¢innosti do Lodni knihy v posilovné
(viz dale).

Pted opusténim prostor posilovny je posledni osoba opoustéjici tyto prostory povinna
zkontrolovat zhasnuti svétel, uzavieni oken, vypnuti elektrickych spotfebicii, nastavit topeni
na no¢ni provoz a zajistit fadné uzamceni objektu posilovny HKV.



5. Lodni knihy

Kazdy veslaf je povinen provést zapis o své tréninkové Cinnosti do Lodni knihy, ktera
je umisténa na volné pfistupném misté ve venkovni Satng. U viceclennych posadek provadi
zapis do Lodni knihy strok. U ¢lent mladsich 18-ti let provadi zapis do Lodni knihy trenér.
Do Lodni knihy se zapisuji nasledujici udaje:

1. Datum, ¢as, odchodu na vodu/navratu z vody
2. Oznaceni (jméno) lodi

3. Jméno veslate/Jména vSech clenti posadky

4. Ujeta vzdalenost

5. Pripadné zjisténé zavady na lodi

Pravidla pro okamzik zapisu a rozsah zapisovanych udajii jsou stanovena v ¢lanku
pojednavajicim o tréninkové ¢innosti na vodé.

Tréninkova ¢innost v posilovné se zaznamenava do zvlastni Lodni knihy, ktera je umisténa
na volné pristupném misté v posilovné. U ¢lend mladSich 15-ti let provadi zapis do Lodni
knihy trenér. Do této Lodni knihy se zapisuji udaje v nasledujicim rozsahu:

1. Datum a Cas zahajeni/ukonceni ¢innosti
2. Jméno veslare
3. Pripadné¢ zjisténé zavady na lodi

Zapis do Lodni knihy v posilovné se provadi po ukonc¢eni ¢innosti.

6. Prednost v zaptijéeni materialné technického vybaveni

Pouzivani materidln¢ technického vybaveni (napf. lodi a trenaZéril) je ureno rozpisem
v Casovém harmonogramu na pfislusny mésic. Rozpis €asové harmonogramu vytvari
a eviduje hlavni trenér ¢i vybor klubu. Rozpis je vzdy projedndn a schvalen na ptislusné
schiizi vyboru HKV. Aktualni schvaleny rozpis je vyvésen v lodénici a vystaven na webovych
strankach klubu http://veslovani.dtjhk.cz

Pokud nedojde k zaptijceni materialné technické vybaveni dle rezervace v rozpisu do 15 min.
je mozné si rezervované vybaveni zaptjcit. Povinnosti je jej vratit nejpozdéji do nasledujici
rezervace. Mimo rozpis je mozné volné ptijcovat materialn¢ technické vybaveni klubu.

V ptipad€ sporu mezi ¢leny a neni-li oSetfeno rozpisem, je definovand prednost v zaplijceni
materialné technického vybaveni v tomto poradi:

1. Aktivni zavodnici.
2. Raédné¢ platici ¢lenové.
3. Ostatni, dle potadi pfichodu do lodénice.
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