Navrh koncepce rozvoje veslovani na DTJ HK s vyhledem na 3 roky

Nabor novych €élent prinasi v dasledku nové pozadavky na zajisténi bezproblémového provozu
arealu DTJ HK. S ohledem na potieby ¢lenské zakladny predkladame tyto podnéty.

1) Sportovni zazemi na DTJ HK

1. Pozadavek na spole¢né Satny a sprchy na DTJ HK pro Zeny a muzZe na celoro¢ni provoz.
2. Pozadavek na spole¢nou posilovnu na DTJ HK.
3. Po dohodé s vyborem DTJ HK a stolnim tenisem — uréit pravidla uzivani mistnosti v podkorovi.
Navrh na vyuziti nez se podafi vyfesit bod 2:
a) aerobni mistnost — stavajici mistnost, kde jsou dva veslarské trenazéry
a dvé kola navrhuji stanovit jako mistnost pro veslovani, dokoupit ¢i pujcit
jeste treti veslarsky trenazér.
b) posilovna — stavajici mistnost vybavena posilovacimi stroji. Tuto
mistnost navrhuji urcit pro aerobni cvic¢eni na kolech — koupit nebo pujéit
jesté jedno slusné kolo, to nejstars§i muzeme klidné také ponechat. Navrhuiji
koupit Svihadla, Zzinénku, drzaky na kliky, velky mi¢, idealné vymyslet
umisténi ribstoll a ty¢e na shyby, atd.
¢) umoznit na pozadani pro potfeby stolniho tenisu vyklizeni mistnosti za u¢elem poradani soustfedéni.
Zprovoznit studnu. Zalévani hfisté, myti lodi. Uspora vody.
Vyuzit Sedou plechovou buriku pro uskladnéni lodi s podvozkem.
Dodélani §titt na skladu lodi.
V €ervené burice vytvofit sklad zahradniho narfadi, veslafi vytvofi soupis vybaveni a budou udrzovat
pofadek.
Ve sklepé (kotelné) vybudovat dilnu s dilenskym nafadim pro spravce.
Upravit travnik za skladem na fotbalové hristé.
0. Domluvit pravidla na pouzivani dvou antukovych hfigt. Opravnéni k jejich
vyuzivani, zalévani, malovani ¢ar. Bude nam poskytnuta sit, atd.?
11. Zaijistit buiiku pro $atnu Zen, jeji osvétleni. Vybaveni bunék
zavésem, vétratelnym oknem, ty€i na sudeni oble€eni a velkymi skfifikami na
oble€eni. Mohu to byt staré skfifky.
12. Pokud nebude misto na lodé, jednat s DTJ HK o postaveni
otevieného demontovatelného stojanu s nebo bez stfiSky na starSi a plastové
lodé, nejlépe nékde za plotem (pfed hospodou), na zimu demontovat a lodé pfesunout do
hangaru.
13. Prodlouzeni skladu lodi.
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Oddil veslovani bude zajistovat pofadek a udrzbu prostor kolem plata, skladu lodi, posilovny a Saten.
2) Pozadavky na materialové vybaveni

Naradi na udrzbu arealu (zajistit ve spolupraci s DTJ HK),
drzaky na vesla do lodénice,

naradi na udrzbu lodi,

velkou vodovahu,

zachranné prostredky,

vozi¢ky na lodé umisténé na zemi, minimalné Ctyfi,
objednat 2x nosi¢ na stfechu na skif a vesla,

vesla, hlavné sekery pro neparové discipliny,

. dovybaveni posilovny,

10. gumovy &i dievény motorovy ¢lun,

11. pofidit viek na lodé,

12. dalsi lodni vybaveni.

COENIORWN =

Vyjma materialu na udrzbu zajisti HKV. VSe musi byt fadné oznaceno a sparovano. Dohlédnout na
umyti a sefizeni lodi.



3) Clenska zakladna

Vzhledem k narlstu poctu ¢len navrhujeme Upravu tréninkd a rozdéleni ¢lenl do kategorii.
Evidenci ¢lend vede lva Mackova.

Nové je specifikovano, ze kli¢e od lodénice a samostatné jezdit mlize ¢len jen za spinéni téchto
podminek:

1. samostatné jezdi na skifu

2. fadné zaplacené Elenské pFispévky

3. fadné vyplnéna pfihlaska a prohlaseni

Kategorie:

zacatecnik — ¢len, nem(ze sam na vodu, nema klice

veslar — jezdi samostatné na skifu, ma kli¢e

trenér — zkuSeny veslaf, ktery chce trénovat ostatni, ma odpovédnost za ostatni
zavodnik — vykonnostni veslaf

Prestup z kategorie zacateCnik do veslar €i zavodnik, ur€uje trenér a to na kterémkoliv tréninku..
O kategorii trenér rozhoduje vybor HKV.

Tréninkovy plan:

Pondéli: 16:00 — 18:00 Tomas
Utery: Hledame trenéra???
Streda 16:00 — 18:00 Tomas
Ctvrtek: 17:00 — 19:00 Michal
Sobota: 09:00 — 11:00 Michal

Kazdy €len zajisti po tréninku uklid lodé, lodénice, &i posilovny.
4) Sportovni pfiprava

Pripravu zac¢ate¢nik povede Michal.

PFipravu zavodnik( povede Tomas.

Pfipravu ostatnich pod dohledem Libora, LeoSe, vy, Majdy a Pavla

Letni pfiprava na vodeé (areal DTJ HK, osma u Sokola)

Pro zimni pfipravu, po vyhodnoceni této posledni, vidime nasledujici potfeby:

Posilovani, béh, plavani, trenazéry.

o Pokusit se zajistit pfispévek na pronajem plavecké drahy v bazénu v rozsahu 1x tydné 1 hodina.

5) Plan akci a zavodu

30.4. HK Carodé&jnice na DTJ

8.5. Pardubice Majové sprinty

15.5. Praha Regata Blesku, Akademické MCR 2010
15.5. Liticak Potstejn - divoka voda

12.6. Ustin.L. Mistrovstvi oblasti Labe

176 HK Dny Labe — zavody osmiveslic

11.9. HK Hradecké sprinty

16.10 Pardubice Distanéni zavod — ukon&eni sezény ZABA
leden 2011 HK Cesky pohér na trenazérech nebo
unor 2011 HK MCR na trenazérech

vybor DTJ — Hradecky klub veslart
v Hradci Krélové
12.4.2010



